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DEL NAUDOJIMOSI MOBILIAISIAIS TELEFONAIS IR ISMANIAISIAIS
LAIKRODZIAIS UGDYMO ISTAIGOSE VAIKAMS, SERGANTIEMS 1 TIPO
CUKRINIU DIABETU

Vadovaudamiesi LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir LR sveikatos apsaugos
ministro 2025-07-31 jsakymu Nr. V-807/V-726 patvirtintomis Mokiniy asmeniniy mobiliyjy
telefony ir kity informaciniy technologijy jrenginiy naudojimo ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokykloje rekomendacijomis teikiame informacijg apie 1 tipo cukriniu diabetu (1 tipo
CD) serganciy vaiky poreikius. Prasome numatyti i$imtj 1 tipo CD sergantiems vaikams su savimi
nuolat turéti ir naudoti mobilyjj telefong ir iSmanyji laikrodj iSimtinai ligos valdymui.

1 tipo cukrinis diabetas — nepagydoma liga, reikalaujanti nuolatinés priezitiros visg parg
ir greitos reakcijos j glikemijos (cukraus kiekio kraujyje) kitima. Sios ligos gydymui ir kontrolei
naudojamos iSmaniosios technologijos, tarp kuriy — mobilusis telefonas ir iSmanusis laikrodis.

Sie jrenginiai naudojami:

1. Nuolatiniam glikemijos stebéjimui. Nuolatinio gliukozés matavimo jutiklio
(NGMJ) duomenys siun¢iami j telefong / iSmanyji laikrodj, kuris garsiniu ir (ar) vibraciniu signalu
pranesa apie sumaz¢jusia arba padidéjusia glikemijg. Priklausomai nuo rodmeny, priimami tam
tikri sprendimai (valgoma ar susileidziama insulino). Siekiant uztikrinti gera ligos kontrolg ir
saugy ugdymo procesg, vaikas turi turéti galimybg¢ bet kuriuo metu matyti jutiklio duomenis
telefone / iSmaniajame laikrodyje.

2. Insulino pompos funkcijoms. Sergancio vaiko naudojama insulino pompa gali
biiti susieta su mobiliuoju telefonu, kurio programéle suleidziamas insulinas.

3.  Glikemijos duomeny perdavimui tévams. Minimaliu atstumu nuo vaiko esantis
telefonas nuotoliniu badu tévams perduoda NGMJ ir insulino pompos duomenis. Tai leidzia
tévams stebéti vaiko bukle ir laiku sukontroliuoti ligg (pvz., per nuotolj suleisti insuling).

4.  Susisiekimui su tévais. Sergantis vaikas turi turéti galimybe bet kuriuo metu
susisiekti su tévais, nes jiS néra pajégus savarankiskai priimti su ligos valdymu susijusiy
sprendimy, nuo kuriy priklauso sveikatos biikl¢, o kartais ir gyvybé.

Atsizvelgiant | tai praSome vaikams, sergantiems 1 tipo CD, Jusy ugdymo jstaigoje leisti
visada su savimi turéti mobilyji telefong ir esant poreikiui — iSmanyjj laikrodj. Sias priemones
vaikas naudoty iSimtinai tik ligos valdymui — glikemijai stebéti, susisiekti su tévais, atsiliepti j tévy
skambucius, susileisti insulinui.

Vaiky endokrinology asociacijos vadové Edita JaSinskiené

Klubo ,,Diabeto 1Q“ vadové Dovilé Byciené
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